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媒體報導 

日期：  2011 年 6 月 27 日 (星期一) 

資料來源： 經濟日報出版社 ET Press  –  網頁 

標題：  《未想您忘記 ── 輕度認知障礙中西醫學治療方法及 DIY 家居訓練》  

高錕太太高黃美芸、梁智鴻醫生等聯合推薦 

相關網頁： http://www.etpress.com.hk/etpress/bookdetail.do?id=9789626786581 

《未想您忘記 ── 輕度認知障礙中西醫學治療方法及 DIY 家居訓練》 

高錕太太高黃美芸、梁智鴻醫生等聯合推薦 

「一本如何照顧病患的手冊，對整個社會有莫大裨益。要知道，每位『腦退化症』患者的情況

都不同，他們的行為舉止也可能難以令人理解。照顧病患者可說是一項艱鉅的工作，照護者本

身也要好好保重，與患者一起作出努力。」 

- 高黃美芸（高錕慈善基金主席） 

內容簡介： 

曾經有一位知道自己患了「老人痴呆症」（又稱「腦退化症」）的老人家這樣說過： 

「記憶將要失去了，但感覺不會忘記，經歷是真實發生過的事情，你記得、你忘記，它都永遠

存在。當然，能夠記得起是最美好的事，如果可以許願，我希望它可以保留久一點……」 

※本書特色： 

．本書內容分為兩大部分： 

．第一部分為：「輕度認知障礙」中西醫學治療方法 

．第二部分為：33 個 DIY 家居訓練 

※出版目的： 

讓照顧者藉著本書得到指導，跟家中患者一起每天鍛煉認知記憶力，透過適當的訓練，有助延

遲「老年痴呆症」（又稱「腦退化症」）病徵的出現。 

「一本如何照顧病患的手冊，對整個社會有莫大裨益。要知道，早期『腦退化症』患者和一般

人不同，他們的行為舉止，也難以令人理解。照顧病患者可說是一項艱鉅的工作，照護者本身

也要好好保重，與患者一起作出努力。」 

- 高黃美芸（高錕慈善基金主席） 

 

「社會必須加深對『老人痴呆症』（即『腦退化症』）的認識，及早識別患者，有助減慢患者

腦部功能退化的速度。《未想您忘記》對預防及識別病患有積極的作用，確是一本易讀且實用

http://www.etpress.com.hk/etpress/bookdetail.do?id=9789626786581
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的健康保健書籍。」 

- 梁智鴻醫生（安老事務委員會主席） 

出 版︰經濟日報出版社 

作 者 / 編 者︰基督教家庭服務中心、唐彩瑩 著 

定 價︰ HK$ 88.0 

折扣：八五折優惠 

折實價：HK$ 74.8 

頁 數︰ 184 頁 

出 版 年 份︰ [2011-06] 
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